
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07h30 - 09h00
LIÇÃO DE CASA / 

BRINCADEIRAS NÃO DIRIGIDAS

LIÇÃO DE CASA / 

BRINCADEIRAS NÃO DIRIGIDAS

LIÇÃO DE CASA / 

BRINCADEIRAS NÃO DIRIGIDAS

LIÇÃO DE CASA / 

BRINCADEIRAS NÃO DIRIGIDAS

LIÇÃO DE CASA / 

BRINCADEIRAS NÃO DIRIGIDAS

09h00 - 09h15 CORRIDA MATINAL CORRIDA MATINAL CORRIDA MATINAL CORRIDA MATINAL CORRIDA MATINAL

09h15 - 09h40 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

09h40 - 10h30
CONSTRUÇÃO

CRIATIVA
CLUBE DO LIVRO

CUIDADOS COM OS ANIMAIS 

E PLANTAS

ASSEMBLEIA GERAL e 

AUTONOMIA DE ESCOLHA

10h55 - 12h25
CAPOEIRA / 

RED BALLOON ACTIVITIES

FUTEBOL / 

CIDADE DO LEGO

TÊNIS / 

JOGOS DE TABULEIRO

 JAZZ  / 

LIBERDADE ARTÍSTICA (1º E 2º)

ROBÓTICA (3º, 4º E 5º)

JUDÔ / 

PARQUE COM PANOS

12h25 - 13h00
TRABALHO DE RESPONSABILIDADES - 

ALMOÇO

TRABALHO DE RESPONSABILIDADES - 

ALMOÇO

TRABALHO DE RESPONSABILIDADES - 

ALMOÇO

TRABALHO DE RESPONSABILIDADES - 

ALMOÇO

TRABALHO DE RESPONSABILIDADES - 

ALMOÇO 

13h00 - 13h20 EXERCÍCIOS DE  RELAXAMENTO EXERCÍCIOS DE  RELAXAMENTO YOGA E MEDITAÇÃO EXERCÍCIOS DE  RELAXAMENTO YOGA E MEDITAÇÃO

10h30 - 10h55

PROJETO ZOU

CRIANÇA EMPREENDEDORA 

(2º E 3º) / DISNEY

ENGLISH MOVIE (1º, 4º E 5º)

QUADRA PARQUE COM FANTASIAS QUADRA QUADRA


